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65-75jahrige Studienteilnehmerinnen gesucht!

Ab sofort beginnt am Kompetenzzentrum fir Plastizitat im Alter (INAPIC) das For-
schungsprojekt ,ABT-Gedachtnisstudie”.

Ziel des Projektes ist die Untersuchung der Wirksamkeit von neuartigen Gedachtnis-
trainings bei 65-75jahrigen Erwachsenen.

Das Training erfolgt via Internet.

Nahere Informationen zum Zeitaufwand sowie Teilnahmebedingungen und Kon-
taktinformationen finden Sie auf der Riickseite.



Studieninformationen

Zeitaufwand und Ort

e Training: 6 Wochen an 4 Tagen pro Woche ca. 30 Min., je-
weils 3 Aufgaben zum Merken von Informationspaaren, via
Internet bei lhnen zu Hause

e vor dem Training: 3 Termine im INAPIC (1x ca. 3 Stunden, 1x
ca. 2,5 Stunden, 1x ca. 0,5 Stunden)

e nach dem Training: 1 Termin im INAPIC (ca. 2,5 Stunden)

Im INAPIC durchgefiihrte Untersuchungen

e Aufgaben zur geistigen Leistungsfahigkeit: z.B. Gedachtnis,
Aufmerksamkeit, Sprache, Problemlésen

e Fragebogen: z.B. zur Gesundheit und Stimmung

e Hor- und Sehtests

lhr Nutzen

e Sie erhalten ein kostenloses Gedachtnistraining.

e  Sie erhalten 140 CHF Entschadigung fiir lhre aufgewendete
Zeit.

Teilnahmekriterien

Fir unser Projekt suchen wir motivier-
te Erwachsene, die folgende Kriterien
erfillen:

Alter: zwischen 65 und 75 Jahren
Muttersprache deutsch

keine neurologischen und psy-
chiatrischen Erkrankungen
eigener Computer mit Internet-
zugang

grundlegende Computer- und
Internetkenntnisse

Ob Sie flr das Projekt infrage kom-
men, wiirden wir gern genauer tele-
fonisch abklaren. Dann schicken wir
Ihnen gern ausfiihrliche Studienunter-
lagen zu.

Kontakt / Anmeldung

Brigitte Sonderegger
Forschungstechnische Assistentin

Universitat Zirich
Kompetenzzentrum fiir Plastizitat
im Alter (INAPIC)

Sumatrastrasse 30

CH-8006 Ziirich

Telefon +41 446345376
Fax +41 44 634 53 88

eMail  studien@inapic.uzh.ch

Weitere Informationen zum
INAPIC finden Sie auf unserer
Internetprasenz:

http://www.inapic.uzh.ch




